
tedavi edilebilir
ve önlenebilir

 bir hastalıktır

TÜBERKÜLOZ
(Verem)

Belirtileri  

Bu belirtiler sizde varsa,
verem savaşı dispanserine, aile 

hekiminize veya size en yakın başka 
bir sağlık kuruluşuna başvurunuz.

Tüberküloz, TEDAVİSİ MÜMKÜN OLAN 
bir hastalıktır. 

Tüberküloz tedavisinde ilaçların bir gün 
bile aksatılmaması önemlidir. 

Tüberküloz hastalarının tedavisi için 
önerilen tedavi yöntemi Doğrudan 
Gözetimli Tedavi uygulamasıdır.

Doğrudan gözetimli tedavi (DGT); 

tüberküloz hastasının tüm tedavisi 
süresince ilaçlarının her bir dozunu 
bir görevli ya da sorumlu bir kişinin 
gözetiminde içmesi ve bu durumun 
kaydedilmesi esasına dayanan bir   
tedavi şeklidir. 

Tedavi

2-3 haftadan uzun süren öksürük 

Balgam çıkarma 

Ateş 

Gece terlemesi 

İştahsızlık 

Kilo kaybı

Halsizlik 

Yorgunluk 

Nefes darlığı 

Göğüs ve sırt ağrısı 

Kan tükürmek
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TÜBERKÜLOZ
(Verem)

Tüberküloz solunum yoluyla 

akciğerlere giden verem mikrobunun 

yol açtığı bulaşıcı bir hastalıktır.

En sık akciğerler olmak üzere tüm 

organları tutabilir. 

Dünyada her yıl yaklaşık 9 milyon 

insan tüberküloz hastalığına 

yakalanmaktadır. 

Zengin-fakir, genç-yaşlı herkes 

tüberküloz hastası olabilir.
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Tüberküloz

nasıl bulaşır?
Bulaşma 
nasıl önlenir?

Tüberküloz tedavisinde kullanılan 
ilaçlar,

verem savaş dispanserlerinde 
ücretsiz olarak verilmektedir.

Düzenli ilaç kullanan hastalar, 

veremi bulaştırmaz.

Tüberküloz hastalığı;
tedavi görmemiş veya 

düzenli tedavi görmeyen 

tüberküloz (verem) hastasından

     öksürme, 

     hapşırma veya

     konuşma esnasında 

ortama yayılan ve verem mikrobu 

içeren  damlacıkların solunum 

yoluyla alınmasıyla bulaşır.

Tüberküloz hastaları ilaçlarını düzenli 
olarak (bir gün bile aksatmadan) 
kullanmalı ve doktorunun önerdiği 
süreyi tamamlamalıdır.

Öksürürken ve hapşırırken ağız 
ve burunlarını mendille kapatmaları 
gerekir.

Bulaştırıcı dönemdeki verem 
hastaları kapalı ortamlarda, başka 
insanlarla birlikteyken maske 
kullanmalıdır. 


